3. FICHA DE VALORACION EJERCICIOS COMPLEMENTARIOS

DORSAL NOMBRE

(+) VIRTUDES  (-) DEFECTOS

TOTAL

COMENTARIOS

MODELO
sobre 10

APTITUD PARA EL CROSS

PUNTOS

OBSERVACIONES

EQUILIBRIO (A1) sobre 10, un decimal

CADENCIA (A2) sobre 10, un decimal

TRANCO (A3) sobre 10, un decimal

APTITUD (A4) sobre 10, un decimal

FRANQUEZA (A5) sobre 10, un decimal

NOTA sobre 10

Al1+A2+A3+A4+AS/S

NOTA MODELO (NM) | NOTA APT CROSS (NC) | NOTA FINAL NF =(NM+NC/2)

P. PENALIZACION (10-NF)

JUEZ N°:

FIRMA:

FDO:

MNA.

PUNTOS DE PENALIZACION EJERCICIOS
COMPLEMENTARIOS P3:




