	[image: image1.jpg]ol

EL ROMERAL

CENTRO ECUESTRE

Cira. de Badajoz, Km: 5 Telf. 696 1263 52

Caceres

i
{
)



 ACTIVIDAD FORMATIVA 

	INICIACION A LA EQUITACION DEPORTIVA

	OBJETIVO

	Capacitar e instruir a los alumnos en los conocimientos básicos del caballo (psicología, biomecánica y fisiología neuromuscular), del jinete o amazona (análisis de la situación y expresión corporal) y de la equitación (relación jinete-caballo, equitación como una danza y doma básica).Por tanto como se ha desarrollado en los objetivos generales:

· fomento de la economía social en el medio rural ,

· fomento del asociacionismo y su integración en los escalones de la producción, trasformación y comercialización de este subsector agrario, 

· diversificación de la economía rural,

· Mejora y control de la calidad de las producciones.




	MODALIDAD
	Curso

	DURACIÓN
	30 horas

	Nº DE ALUMNOS
	12 alumnos

	Nº DE ALUMNOSxHORA
	360

	COMUNIDAD AUTÓNOMA
	Extremadura

	TRIMESTRE DE REALIZACIÓN
	Tercero (año 2011)


	PROGRAMA-CALENDARIO


MÓDULO I. CONOCIMIENTOS DEL CABALLO.

I.1. PSICOLOGÍA (H1 a H3, horas teóricas)

· Punto de partida: el caballo es una presa.

· Memoria-Voluntad-Aprendizaje.

· Inteligencia-Emociones-Inicio.

I.2. BIOMECÁNICA (H4 a H5, horas teóricas)

· Construcción de la máquina animal. La columna vertebral

· Movimiento y equilibrio. Los aires-Conformación-Conducción del caballo.

I.3. NOCIONES DE FISIOLOGÍA NEUROMUSCULAR (H6 a H8, horas teóricas)

· ¿Por qué nos interesa este tema?

· Su aplicación a nuestra vida cotidiana.

MÓDULO II. CONOCIMIENTOS DEL JINETE/AMAZONA

II.1. ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN (H9 a H10, horas teóricas)

· Necesidad del aprendizaje.

· Paso de peatón a jinete/amazona.

· Simetría de los movimientos.

· Transposición del mundo visual al universo táctil.

II.2. EXPRESIÓN CORPORAL (H11 a H15, horas prácticas)

· Asiento: equilibrio.

· Piernas: estabilidad-control del tercio posterior del caballo-la pierna aislada.

· Manos: acción del brazo-acción de los dedos-eliminación del bíceps.

MÓDULO III. EQUITACIÓN

III.1. RELACIÓN JINETE-CABALLO (H16 a H20, horas teórico-prácticas)

· El jinete/amazona, mochila viviente para el caballo.

· Efectos sociológicos: consecuencia de la pérdida de equilibrio.

· Efectos mecánicos: comunicación con el tacto.

III.2. EQUITACIÓN COMO UNA DANZA (H21 a H25, horas teórico-prácticas)

· Equilibrio.

· Coordinación de movimientos.

III.3. DOMA BASE (H26 a H30, horas teórico-prácticas)

· Domar es convencer: intervención física, intervención moral permanente.

· Hacer menos es mejor: resistir no tirar, economía del esfuerzo.

· Concentración en el trabajo.

· Aspirar a la perfección.

· Paciencia y humildad.

Día 1: H1 a H5

Día 2: H6 a H10

Día 3: H11 a H15

Día 4: H15 a H20

Día 5: H21 a H25

Día 6: H26 a H30
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CENTRO ECUESTRE EL ROMERAL
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MEDIOS MATERIALES:

· 2 pistas de doma para sesiones prácticas.

· Picadero cubierto.

· Aula equipada para sesiones teóricas.

· Boxes para alojamiento de caballos.

· Guadarnés para equipos.

· Caballos para la realización de prácticas.

RECURSOS HUMANOS PROPIOS:

· Profesorado: 2 monitores de equitación ya concertados.

· Coordinación: personal de la A.E.C.C.A.á.

· Administración: personal de la A.E.C.C.A.á.

